Зарядка для мозку:
1.Якомога швидше порахуйте у зворотньому порядку від 100 до 1.
2. Прокажіть алфавіт, придумуючи на кожну літеру слово, причому якнайшвидше. Якщо ви задумались над якоюсь літерою більш як на 30 секунд, то пропустіть її і думайте над наступною.
3. Вимовіть 20 чоловічих імен, нумеруючи кожне з них.
4. Вимовіть 20 жіночих  імен, нумеруючи кожне з них.
5. Вимовіть 20 назв їжі, нумеруючи кожне з них.
6. Вимовіть 20 слів, нумеруючи кожне з них, що починаються з вашою улюбленої літери.
7. Ваші очі могли бути заплющеними під час цих вправ. Тепер заплющіть їх. Порахуйте до 20 і назад. І розплющіть очі.

Все ваш мозок «розігрівся» і ви готові до роботи.
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dopmyna MNuka. Mnowaab MHOroyrosibHUka ¢
uenovyncneHHbimn eepimHamn pasHa
S=B+T:2-1

I" — Ko/IMYecTBO TOYek Ha
rpaHvle curypol

B — konmyecTBO Touek
nepeceyeHnsi peLUETKA BHYTPU
courypbi.





